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Rentetan tragedi banjir melanda akhir
tahun lalu, pelbagai agensi kerajaan,
pertubuhan bukan kerajaan (NGO) ma-
hupun orang perseorangan turun pa-
dang membantu mangsa,

Ada menjadi sukarelawan di pusat pe-
mindahan sementara (PPS) mangsa ban-
jir, manakala sebahagiannya membantu
dalam pembersihan pasca banjir Kepr
ihatinan sebegini menebal dalam diri
rakyat Malaysia.

Segala bantuan tenaga, makanan dan
keperluan harian serta wang ringgit ba-
nyak disumbangkan kepada mangsa.

Ada tidak mempunyail keupayaan mem-
bantu dari segl tenaga, justeru sumba-
ngan wang ringgit dihulurkan.

Bagi yang mempunyai tenaga dan ke-
upayaan, mereka turun padang mem-
bantu memindahkan mangsa banjir dan

membersihkan kKediaman mangsa. Ini menunjuk-
kan kita semua boleh membantu mengikut apa
vang Kita mampu.

Selain PPS, bantuan dalam bentuk tempat pe-
nginapan sementara kepada mangsa banjir juga

S ——
-

] i, e Wt I S O NN A ol N S N Nk ol R N R B R, WL PR, S, Vb
- e i N e~ N S S s Gl e~ S~~~ “
L ¥ 2 -

= T i . S oL - L a ; .
P g Vet (o Tone: Trmat e, St ™ ‘i g (e st e ™ e s ot i ot P el i e it

T i =Gy~~~ <o~~~ <

f P e P . e e P, R e s P s s s T~ P s s e e e Ty "I O o o - - s T R —

g : P! Do B e 7D Moo P : v . Py P e s T -l -

St S P Sl e e Ve e St S 7B s o st e D P 'M---_f'i-.-"‘.'-*-"!-\...n.-.ﬂ..:.-h:_:u-:néu?nﬁlﬁ::-ﬂ—*;ﬁ_ﬂm o o TN

— P P s P P P T P Tt T e ™ Wi s ™ Do e P N s e P e P T, W P, : -~ . N
O R i A P A A A i e e it e A A e e e S S S e~ i NS e Gy~~~ el S5~~~ e A e g T et e e S g

s - — - -~

., - ™

‘ta bantu kita’ kunci kekuatan hadapi musibah

disediakan. Contohnya, masjid, surau dan rumah
ibadat agama lain dibuka kepada mereka vang
terkesan akibat bencana banjir untuk penginapan
sementara tanpa mengira bangsa serta agama,

la sifat amat terpuji dan sehingga kini, pelbagai
bantuan dan sokongan masih disalurkan kepada
mereka yang terkesan akibat bencana banjir. Dari
utara sampai selatan, semuanya turun padang
membantu,

Semangat ‘kita bantu kita' sememangnya ter-
semat dalam jati diri rakyat Malaysia. Kita semua
umpama satu keluarga besar seperti selalu di-
laungkan Perdana Menteri, iaitu Keluarga Mala-
ysia.

Namun, bencana banjir kali ini juga memper-
lihatkan lompong koordinasi antara agensi ber-
tanggungjawab. Kelewatan bantuan sememangnya
menambah derita kepada ramai mangsa banjir

Bagaimanapun, tindakan pantas Perdana Men-
teri menangani perkara ini memperlihatkan ke-
mampuan Kita sebenarnya berada pada tahap pa-
ling optimum.

Selain ity, sudah menjadi keperluan untuk kita
menggunakan analisis data raya dalam menangani
bencana seperti banjir. Dalam semangat Kita bantu
kita, ramai menggunakan media sosial untuk me-
mastikan mereka yang memeriukan bantuan men-
dapat perhatian sewajarnya.

Penggunaan analitik data raya ini dijangka dapat
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mempertingkatkan kecekapan kita dalam mena.
ngani bencana pada magnitud sepertl yang sedang
kita lalui ini. Malah, mungkin ia dapat memas-
tikan setiap kepedulian kita untuk membantu da-
lam proses menyalurkan bantuan digunakan se-
baiknya. Diharapkan ia juga dapat mengelak se-
barang bentuk pembaziran.

Sesungguhnya, bencana banjir memberi penga-
jaran besar untuk semua. Penyampaian maklumat
yvang berkesan untuk perkara seserius ini periu
diberi perhatian sewajarnya.

Kelihatan juga Ketua Pengarah Kesihatan, Tan
Sri Datuk Dr Noor Hisham Abdullah kerap ber-
kongsi ciapan ramalan kaji cuaca dikeluarkan Ja-
batan Meteorologi Malaysia (MetMalaysia). Dengan £ .
jutaan pengikut beliau di Twitter, diharapkan lebih 5558
ramal mengambil maklum berkenaan ramalan kaji :
cuaca ini.

Kita bantu Kita adalah kekuatan Keluarga Ma-
laysia. la sesuatu sikap positif vang dapat mem-
bantu kita menangani situasi pahit ketika ini.

Pada masa sama, harus kita insaf dengan se-
mangat saudara Azwan Omar atau lebih dikenali
Abang Viva' yang tular, jelas sekali mencapai ta-
hap afektif tertinggi.

Kecaknaan beliau membantu insan lain yvang
memerlukan dengan sumber terhad adalah lan-
munan kemungkinan bahawa Kita semua boleh dan
mampu untuk membantu sesama kita.
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abiat bertangguh, ‘nantilah’
penghalan

o urus kesihatan diri

Pensyarah Kanan
Jabatan Teknologi
dan Pengajian
Rantaian Bekalan,
Fakulti Pengurusan
dan Perniagaan,
Universiti Teknologi
MARA (UITM)
Kampus Puncak
Alam

Oleh Dr Mohd Hafiz Zulfakar
bhrencana@bh.com.my

Setiap kali tahun baharu, perkara yang
wajib dilakukan hampir setiap insan
adalah menetapkan azam vang ingin di-
capai. Selain menetapkan azam baharu,
ada juga menvambung kembali azam
vang tidak terlunas sebelumnya.

Satu daripada azam atau impian pe-
ribadi besar sering dimanifesta-
sikan termasuklah ingin meningkatkan
tahap kesihatan yvang lebih optimum.

Kesihatan diuruskan secara betul
dan teratur membolehkan seseorang
itu hidup sihat, mengurangkan risiko
penyakit dan membolehkan rawatan di-
mulakan seawal mungkin bagi seba-
rang abnormaliti yvang dikesan.

Kita semua inginkan sentiasa sihat
fizikal dan mental agar dapat mengha-
rung hari mendatang dalam keadaan
sejahtera. Namun, acap kali penghalang

utama pencapaian azam untuk menguruskan tahap
kesihatan ini datang daripada Kita sendiri.

Ia selalu berpunca daripada sikap suka bertang-
guh atau tidak keterlaluan dikatakan tabiat buruk
‘nantilah’.

Ramai memasang impian mahu lebih sihat da-
ripada keadaan sedia ada, namun periakuan ma-
sing-masing tidak menjurus kepada apa diingini.

Antaranya, tidak mengamalkan gaya pengambilan
pemakanan lebih sihat dan berkhasiat.

Acap kali, apabila berdepan santapan terhidang
mengandungi kandungan minvak, lemak dan gula
tinggi seperti nasi kandar, kari kambing dan air
manisan, maka tabiat ‘nantilah’ akan tiba.

Seperti kebiasaannya, ungkapan lain biasa di-
lafazkan seperti ‘tidak apalah’, ‘sedikit sahaja ini’,
atau *hari ini sahaja, bukannya selalu’. Maka, hi-
lang sudah apa dipelajari mengenai konsep pema-
kanan diet sihat contohnva ‘suku-suku-separuh’.
Pemakanan kerap dan berlebihan seumpama ini
sudah diketahui meninggikan risiko penvakit ber-
kaitan kardiovaskular.

Mereka yvang mengamalkan gaya hidup tidak si-
hat turut tidak terkecuali. Individu merokok khu-
susnya secara berlebihan sering berdolak dalih
apabila diminta berhenti atau mengurangkan pe-
ngambilan. ‘Nantilah' atau ‘susahlah nak berhenti’
sering diucapkan. Pelbagai alasan mengiringi wa-
laupun tahu kesannya buruk terhadap paru-paru.

Azam pada awal tahun Kini tinggal kenangan,
lebur seperti asap rokok vang dihembus bertalu-ta-
lu. Ada yang beralih arah kepada penggunaan ro-
kok elektronik (vape), namun keberkesanannya ti-
dak pasti. Bahkan, ada kajian mendapati tiada per-
bezaan ketara antara kedua-duanya.

Bagi individu berusia 40 tahun ke atas atau me-
reka yang mempunyai risiko kesihatan, sering di-
sarankan membuat pemeriksaan kesihatan seku-
rang-kurangnya sekali setiap enam bulan. Peme-

riksaan ini antara lain, termasuk indeks jisim ba-
dan, tekanan darah, paras gula dan kolestrol serta
juga saringan penanda kanser.

Namun, apabila diperingatkan, alasan hampir
sama diberi iaitu ‘nantilah’. Ada memberi alasan
terlalu sibuk sehingga tiada masa, bahkan ada pula
takut untuk membuat pemeriksaan - Khuatir men-
dapat tahu ada sesuatu tidak kena dengan tahap
kesihatan mereka atau tidak dapat menerima ke-
nyataan di sebalik keputusan.

Antara pemangkin kepada pengurusan tahap ke-
sihatan dilddamkan termasuk aktif bersukan dan
beriadah. Membabitkan diri dengan aktiviti sebe-
gini, seseorang boleh meningkatkan tahap kecer-
gasan, meregangkan otot ketat dan melancarkan
pengaliran darah seluruh badan.

Penvakit tabiat ‘nantilah’ sering muncul apabila
berbicara soal ini. Ada antara mereka yang se-
harian sibuk bekerja khususnya dalam pejabat ber-
hawa dingin merasakan liat untuk meluangkan se-
dikit masa di waktu petang.

Penvakit berkaitan amalan kesihatan tidak kenal
usia atau jantina. Justeru, Kita tidak sepatutnya
bersikap acuh tak acuh memandang perkara ini.

Azam ditetapkan janganlah mudah dikhianati.
Katakan tidak kepada tabiat ‘nantilah’ dan lon-
tarkan ia jauh-jauh. Lakukan dengan tekad dan
nekad untuk mencapai tahap kesihatan yvang se-
jahtera dan kehidupan bahagia.

Janganlah azam ditanam terpaksa menanti se-
kali lagi untuk kesekian kali.
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membabitkan tiga warga China vang masuk ke ne-
gara ini melalui Johor dari Singapura pada 23 Ja-

program vaksinasi.
Pensyarah Kanan
Jabatan Ekonomi dan
Pengajian Kewangan,
Fakulti Pengurusan
dan Perniagaan
Universiti Teknologi
MARA (UITM)
Puncak Alam

tarabangsa?

kadar rendah.

berisiko.

Amaran Pertubuhan Kesihatan Sedunia
(WHO) mengenai varian Omicron ber-
isiko ‘sangat tinggi’ di seluruh dunia
dan lebih berbahaya kepada mereka be-
lum disuntik vaksin, menuntut semua
negara meningkatkan pengawasan pe-
nularannya, sekali gus mempercepatkan

Walaupun kita melaksanakan pelba-
gai strategi, penularan Omicron tetap
berlaku dalam negara apabila kebena-
ran perjalanan antarabangsa dibenar-
kan. Justeru, apakah penyelesaian ter-
baik kita dengan melakukan sekatan se-
gera ke atas perjalanan antarabangsa
atau mengetatkan sekatan di pintu an-

Realitinya, WHO sendiri tidak menge-
luarkan sebarang amaran larangan atau
sekatan perjalanan kerana langkah itu tidak adil
kepada negara yang penularan varian baharu pada

Bagaimanapun berdasarkan kenyataan Menteri
Kanan Pertahanan, Datuk Seri Hishammuddin
Hussein menyatakan kemungkinan untuk menyekat

pergerakan keluar masuk dari negara dianggap

nuari, pasti tidak boleh berulang lagi.

Pada masa sama, prosedur operasi standard (SOP)
sedia ada perlu diperkemas dan ditambah baik se-
jajar varian baharu ini termasuk pemakaian per-
anti pengawasan digital kepada semua pengembara
dari negara berisiko yang pulang ke tanah air untuk
mengawal pergerakan mereka supava menjalani
kuarantin mengikut tempoh ditetapkan.

Langkah kerajaan membuka pusat kuarantin un-
tuk menempatkan mereka yang baru pulang dari
negara luar juga perlu disambut baik kerana ia
bertujuan membendung dan memperlahankan pe-
nularan gelombang varian baharu

Bagaimanapun, pendekatan ini perlu dipantau

dan dikoordinasi sebaik mungkin untuk mengelak
sebarang ketirisan dalam pengendaliannva, sekali
gus wajib dikenakan kepada semua pihak tanpa me-
ngira latar belakang. pangkat dan darjat.

Sebarang ketirisan pastinyva akan menggugat ke-
yakinan rakyat terhadap usaha dilaksanakan ke-
rajaan, sekali gus mencalar kredibilitinya. Lebih
buruk, ia boleh menyvebabkan peningkatan kes CO-
VID-19 secara mendadak dan tidak terkawal seperti
vang kini berlaku di negara lain.

Pastinya, ada tertanva-tanya mengapakah kera-
jaan membenarkan perjalanan antarabangsa se-
dangkan ada sesetengah negara luar menutup rapat
pintu antarabangsa mereka dan tidak menerima pe-
lawat mahupun pelancong dari luar.

Kerajaan pastinya mempunyai alasan tersendiri
membenarkan perjalanan antarabangsa kerana ka-

dar vaksinasi tinggi melalui Program Imunisasi CO-

VID-19 Kebangsaan (PICK) memberi sedikit keya-
kinan untuk membuka semula semua sektor ter-
masuk sektor pelancongan yang terjejas teruk se-
belum ini.

Kebenaran perjalanan antarabangsa ini diharap
dapat memulih kembali sektor itu, sekali gus me-
nyuntik pertumbuhan ekonomi negara. Justeru, se-
barang keputusan dan tindakan dalam mengekang
penularan varian baharu, perlu juga dilihat imp-
likasi kepada ekonomi dan sosial.

Hakikatnya, rakyat boleh menerima apa juga pen-
dekatan bakal diambil, tetapi biarlah ia secara ho-
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T e s Penangguhan perjalanan antarabangsa membabit- listik dalam mengawal dan membendung penularan S5
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Tambah baik keberkesanan
sistem RFID elak plaza tol sesak

Pensyarah Kanan
Jabatan Teknologi
dan Pengajian
Rantaian Bekalan,
Universiti Teknologi
MARA (UITM)
Kampus

Puncak Alam

Oleh Dr Mohd Hafiz Zulfakar
bhrencana@bh.com.my

Kutipan tol secara elektronik terma-
suk melalui kad Touch ‘n Go (TNG),
SmartTAG dan terbaru Identifikasi
Frekuensi Radio (RFID), sejajar per-
kembangan teknologi dalam era auto-
masi dan digitalisasi. Keberkesanan
penggunaan kutipan berkenaan berja-
va memberi perkhidmatan lebih mu-
dah, pantas serta melancarkan perja-
lanan pengguna lebuh raya.

Bermula Sabtu lalu, era kutipan tol
elektronik memasuki fasa baharu apa.
bila kaedah kutipan menggunakan kad
TNG dan SmartTAG akan dihentikan
berperingkat. Ini memberi jalan ke-
pada pelaksanaan kutipan tol menggu-
nakan teknologi RFID lebih menyelu-
ruh khususnya bagi kenderaan ringan

persendirian di lebuh raya bertol di Pantai Barat
Semenanjung, termasuk di Projek Lebuhrava Uta-
ra-Selatan (PLUS).

Ini sejajar Rancangan Induk Sistem Pengangku-

tan Pintar dirancang Kementerian Kerja Raya yvang
bertujuan melaksanakan pelan jangka panjang lebih
efektif dengan pengenalan perkhidmatan Sistem Tol
Aliran Bebas Pelbagai Lorong pada 2026 yang ter-
bukti berkesan termasuk di kota raya seperti Lon-
don, Singapura dan Melbourne.

Inisiatif pelaksanaan ini wajar disambut baik
pengguna kerana akan menikmati perjalanan lebih
senang dan selamat. Seperti kad TNG dan
SmartTAG, RFID memastikan tiada transaksi tol
dilakukan secara fizikal di lorong tol, manakala
tambah nilai boleh dilakukan tanpa perlu ke pusat
tambah nilai kerana melalui aplikasi TNG eWallet.

Di samping itu, pemasangan dan penyelenggaraan
tag RFID jauh lebih menjimatkan pengguna.

N
e, . e

Berbanding SmartTAG berharga sekitar RM 100 dan
periu ditukar bateri secara berkala, tag RFID hanva
berharga sepertiga, mudah dipasang sendiri dan ti-
dak memerlukan bateri untuk berfungsi.

Namun, berdasarkan maklum balas pengguna me-
ngenai penggunaan sedia ada tag RFID ini khu-
susnya di plaza tol terbuka di Lembah Klang, ada
penambahbaikan wajar diberi perhatian bagi me-
mastikan objektif pelaksanaan teknologi dimanfa-
atkan sepenuhnya.

Antara perlu diberi perhatian ialah keberkesanan
sistem pemancar dan pengimbas tag RFID sedia ada.
Ketika ini, ada pengguna terpaksa memperlahankan
kenderaan ketika memasuki lorong RFID bagi mem-
bolehkan imbasan te pat.

Ada juga mengeluh tag dipasang tidak dapat di-
kesan dan dibaca ketika melalui plaza tol. Ini me-
ngakibatkan mereka terpaksa berhenti dan mengun-
dur beberapa kali. Sekiranya masih gagal, mereka
terpaksa mengundur untuk menukar laluan bagi
menggunakan kad TNG.

Suasana ini akan mengakibatkan kesesakan bah-
kan perasaan panik kepada sesetengah pemandu,
sekali gus boleh mendatangkan risiko kemalangan di

Transaksi tol menerusi RFID dilaksana secara berperingkat.
(Foto hiasan)

plaza tol.

Jumlah lorong RFID di plaza tol juga perlu di-
tambah bagi melancarkan transaksi. Ketika ini, ma-
joriti plaza tol hanva mempunyai satu sahaja lorong
untuk transaksi tol kaedah berkenaan. Ini jelas ti-
dak mencukupi ketika berde pan waktu puncak
harian atau ketika musim perayaan, terutama se-
kiranya berlaku situasi kegagalan imbasan tag.

Di samping itu, kelekaan pengguna memastikan
jumlah wang baki secukupnya dalam akaun e-dom-
pet turut menjadikan suasana kesesakan di lorong
RFID. Ini disebabkan sistem sedia ada tidak akan
membenarkan duit ditolak sekiranya jumlah mini-
mum bayaran tidak mencukupi.

Apa yang boleh dicadang bagi mengatasi masalah
ini adalah membenarkan Kutipan baki negatif pada
kadar maksimum tertentu. Baki negatif boleh di-
tebus semula ketika tambah nilai seterusnya. Jus-
teru, tiada kelibat kenderaan terpaksa “bersidai’ se-
mentara menunggu pekerja plaza tol untuk men-
jelaskan bayaran.

Selain itu, kerjasama dengan pihak bank boleh
diwujudkan agar akaun e-<dompet disambung terus
ke akaun simpanan pengguna seperti dilaksanakan
di negara Kesatuan Eropah (EU) dan Australia.

Difahamkan juga, seiring pelaksanaan sistem
RFID, sistem pengecaman nombor pendaftaran au-
tomatik (ANPR) turut akan diperkenalkan secara
berperingkat. Sekiranva sistem ANPR ini boleh di-
integrasikan dengan pangkalan data Jabatan Pe-
ngangkutan Jalan (JPJ), sistem kutipan tol boleh
dilaksanakan lebih efektif.

Hal ini sudah digunakan di Melbourne dengan
kutipan tol dikutip melalui bil dihantar terus ke
alamat rumah pengguna berdasarkan maklumat di-
peroleh daripada sistemm ANPR dan senarai daftar
hak milik kenderaan.

Langkah kerajaan melalui Kementerian Kerja Ra-
ya ini wajar diberi sokongan khususnya pengguna
lebuh raya.
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harus disambut baik, bahkan dilaksa-
nakan segera. Cadangan pelaksanaan
ini merangkumi zon tertentu di sekitar
ibu negara.

Cadangan diusulkan bersama oleh Ins-
titut Penyelidikan Keselamatan Jalan
Raya Malaysia (MIROS) dan Dewan Ban-
daraya Kuala Lumpur (DBKL) itu ber-
tujuan meningkatkan keselamatan serta
mengurangkan kadar kemalangan mem-
babitkan pengguna jalan raya, terutama
pejalan kaki.

Ini amat wajar kerana jumlah kema.
langan tinggi dan kerap di lokasi ter-
tentu seperti kawasan perumahan, se-
kolah, hospital dan kawasan segi tiga
emas ekonomi di ibu negara.

Walaupun umum sedia maklum untuk
berhati-hati dan memperlahankan kela-

had laju rendah semata-mata, sebaliknya perlu di-
sertakan dengan sistem sokongan menyeluruh.

Di bandar utama di Belanda, konsep perkongsian
ruang ditambah baik bersama kaedah Kejuruteraan
Jalan raya menekankan teknik peredaan dan pe-
ngekangan trafik.

Memandangkan kenderaan bermotor akan masih
mendominasi zon ini, kaedah sampingan mengawal
pergerakan trafik perlu dilaksana untuk meredakan
pergerakan kenderaan bermotor ke satu tahap tidak
membahayakan pengguna jalan raya. Antaranya,
pemasangan bonggol jalan, satah halaju dan jalur
rentas kuning yang akan secara langsung memaksa
kenderaan mengurangkan kelajuan sedia ada.

Selain itu, pengubahan bahan dan penampilan

suatu kawasan, terutama kawasan dianggap sen-
sitil. Teknik ini lebih menjurus kepada memaksa
sekatan secara separa atau sepenuhnya hingga men-
dorong pengguna kenderaan bermotor tidak melalui
jalan rava di kawasan berkenaan.

Kaedah ini termasuk penukaran laluan dua hala
sedia ada kepada laluan sehala, penyempitan lo-
rong, sekatan zon masa, sekatan kenderaan berat
dan pemasangan hadangan serta aksesori jalanan.

Pembesaran ruang kaki lima sedia ada untuk pe-
jalan kaki dan kenderaan bukan bermotor turut
berkesan dalam memberi impak pemikiran kepada
pemandu kenderaan bermotor bahawa laluan ini
tidak mesra serta menarik untuk dilalui, sekali gus
menyekang jumlah kemasukan kenderaan bermotor
pada kadar tinggi.

Kejayaan teknik reda dan kekang trafik ini be-
rupava untuk memangkin keberkesanan cadangan
pelaksanaan untuk mengurangkan had laju bukan
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Pandemik mengajar kita terus bersedia
menghadapi sebarang musibah dan ke-

mungkinan risiko yang tidak pasti. Ia
juga membuka mata masyarakat akan

pentingnyva keperluan menyvediakan per-
lindungan kewangan bagi tujuan rawa-

tan dan perubatan kesihatan.
Walaupun kadar penembusan pelan

perlindungan di Malaysia masih rendah
sekitar 41 hingga 45 peratus, ia dijangka

terus meningkat tahun inj disebabkan

wujudnya kebimbangan terhadap varian

baharu COVID-19.

Berdasarkan tinjauan terhadap trend kos
perubatan kasar di rantan Asia-Pasifik ba-
gi 202, Malaysia diletakkan pada kedudu-

kan kedua tertinggi selepas India dengan
kos perubatan kasar dianggarkan sekitar

16.2 peratus. Ini suatu peningkatan ketara

berbanding 2021 jaitu sekitar 7.8 peratus.
Keadaan ini juga mendorong pening-

katan permintaan terhadap pelan perlin-

dungan perubatan di Malaysia, dengan
antara faktor pendorong adalah ke per-

Iuan mendesak orang ramai untuk men-
dapatkan kemudahan rawatan dan peru-
batan dengan cepat serta selesa.

Benar ada hospital kerajaan, namun ia tidak
mampu memberi jaminan kepada orang ramai un-
tuk mendapatkan rawatan sekiranya keadaan se-
perti tempoh awal penularan virus COVID-19 di
Malaysia berulang.

seluruhan kapasiti hospital kerajaan diguna pakai
bagi tujuan merawat pesakit COVID-19. Sebilangan
besar orang ramai periu mendapatkan rawatan dan
perubatan di hospital swasta berhampiran.

Ini menimbulkan masalah kepada pesakit yang
tidak mempunyai sebarang perlindungan insurans
atau takaful perubatan.

Secara umum, perlindungan perubatan di Malaysia
menawarkan kemudahan kad perubatan bagi menam-
pung kos rawatan dan perubatan di hospital swasta,
termasuk untuk tujuan pembedahan, rawatan penva-
kit kronik, kemalangan dan masalah kesihatan lain

Namun, keputusan mendapatkan perlindungan in-
surans atau takaful perubatan bukanlah mudah. Ba-
nyvak kriteria periu dipertimbangkan dan dinilai me-
ngikut kemampuan individu tersendiri. Antaranya
had talnman dan had seumur hidup vang ditawarkan.

Had tahunan merujuk jumlah maksimum rawa-
tan dan perubatan boleh dituntut pemegang polisi

== dilindungi atau ada vang bukan keperluan kita.
. Jalan terbaik, rujuk perunding syarikat pengen-
dali vang boleh membantu menvediakan perdindu-

(Foto hiasan) Ngan perubatan bersesuaian.

Skim pen'mdungﬂn kesthatan rrreruud: pemlng henkumn
Ketika kemuncak penularan pandemik, hampir ke- pandemik COVID-19 melanda negara.

perubatan daripada pengendali pelan perlindungan
setiap tahun. Dengan kenaikan kos rawatan dan
perubatan hari ini, sudah tentu had tahunan tinggi
menjadi pilihan utama. Sebaliknva, had seumur hi-
dup ditawarkan pengendali pula adalah jumlah
maksimum boleh dituntut seumur hidup orang
vang dilindungi. Penting diambil tahu jika jumlah
maksimum bagi had tahunan dan had seumur hi-
dup habis digunakan, sebarang kos rawatan dan
perubatan selepas itu tidak lagi akan ditanggung
syarikat pengendali.

Jumlah maksimum bagi had tahunan dan had
seumur hidup adalah berbeza, bergantung jenis pe-
lan dan syarikat pengendali dipilih. Jadi, buatlah
pilihan - ukur baju di badan sendiri.

Selain itu, setiap pelan perlindungan perubatan
mempunyai hospital panel tersendiri. Dengan ke-
mudahan hospital panel ini, pemegang polisi boleh
memilih mendapatkan rawatan dan perubatan se-
gera dengan lebih selesa.

Justeru, penting memastikan setiap pemegang po-
lisi mengetahui lokasi hospital panel berhampiran
bagi memudahkan segala urusan nanti.

Pemilik pelan pedindungan perubatan juga harus me-
nyemak dengan teliti Kandungan polisi ditawarkan. Pas-
tikan segala perlindungan, pengecualian, terma dan sya-
rat terkandung dalam polisi insurans atau sijil takaful
perubatan difahami dengan jelas. Bayaran premium ju-
ga haruslah bersesuaian perdindungan diperoleh,

Penting diingat supava mengelak memiliki polisi
perubatan dengan niat sekadar ‘janji ada’. Jika ini
berlaku, besar kemungkinan akan mengalami ke-
rugian jika ada sebahagian risiko perubatan tidak
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